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Voel dit asof jou voete aan die 
brand is? 


Gebruik die Manna Burning Feet Gel vir onmiddellike 
Feet Gel verligting! Hierdie jel word gemaak van slegs die beste 
ee en mees effektiewe essensiële dlie, en bied vinnige 
od verligting van brandende voete. 


Dit is veilig vir almal om te gebruik, ook diabete en 
kankerpasiente. 
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Afrika bly in sy bloed 


Ware 
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waarheid met 
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DEEL MEER 
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Moenie dat gehoorverlies u sosiale 
en familielewe inperk nie. Ons kan 
u help om weer deel te wees van 
die gesprek. 


Landwyd en Namibië, skakel ons 
vandag nog O861-10-20-30 


OORINSTITUUT 


waar uitstekende gehoor begin 


OoIINSttuut co.za 


Ons lesers sê 


8 Sy het roem en sukses gesmaak, 


maar is ook deur die lewe gekou. 


Nou sing Sonja Herholdt lofsange 
14 Ons gesels met Nataniël... 
18 Al woon Arnold Vosloo in Ame- 
rika, bly Afrika in sy bloed 


24 As jy dalk jou passie iewers langs 
die pad verloor het, gaan soek en 
ontdek dit opnuut 


28 As jou hele gesin op een slag 
sterf, voel dit of jou hart lewend 
uit jou borskas geruk word. 

Tog is dit nie die einde van 
jou lewe nie, sê Icha Kieser 

32 Frans Cronjé vertel deur rolprente 
stories wat `n verskil maak. Maar 
op Senekal werk hy aan veel 
meer as net rolprente 

38 Hannele Steyn het al amper 
700 000 km op haar fiets afgelê 
— 17% keer om die aarde! Sy 
druk elke jaar haar stempel op die 


NAOUDE 
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moordende Absa Cape Epic af 
42 Niks klop tuisgebakte brood nie. 

Lekkerder as by Broodstories op 

Kleinmond kry jy nie sommer nie 


AO “Aan die pen ry” kry nuwe 
betekenis wanneer jy én jou 
hond al met `n vies ystervark 
slaags geraak het... 


48 Dis baie makliker om `n sigbare 
oorlog as onsigbare inflasie 
die skuld vir prysstygings te 
gee. Albei faktore speel egter 
wêreldwyd `n rol daarin 


52 Zola Pieterse kan haar nie `n 
lewe sonder hardloop indink nie. 
Moet haar net nie in die “kaal- 
voetkind”-boksie sit nie 


58 Vriende is die familie wat jy 
kies, word gesê. 'n Kliniese 
sielkundige verduidelik waarom 
vriendskap so belangrik is 
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LEEFSTYL 

O4 Het jy al gewonder of die room 
wat jy elke dag aanwend net hoop 
in 'n potjie is? Sekere flaters 
kan jou kortwiek 

O8 Werfstories: Die natuur is vol 
dekorskatte en selfs optelgoed 
wat gedaan lyk, kan nuwe lewe 
kry as jy dit kreatief inspan 


KOS 

76 Stomende sop, 'n verruklike 
hoofgereg en asemrowende 
poeding... wat meer kan jy vra 
om die winterkoue mee te fnuik? 


GESOND 

84 Om goed te kan sien is 'n groot 
faktor in `n mens se lewe. Vroeë 
behandeling van oogtoestande 
kan verseker dat jy jou lewens- 
gehalte handhaaf 

OO As jou oefenprogram nie meer 
resultate oplewer nie, is dit tyd 
vir vernuwing 


ONTSPAN 
O?2 Blokraaie 


LAASTE WOORD 

98 Jy moet op die wit én swart 
klawers van jou klavier speel — 
die ligte én donker note, skryf 
Amore Bekker 
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Voorblad Sonja 
Herholdt 

Foto Elske Kritzinger 
Hare en grimering 
Claudia Hamman 


Stilering Claudia 
Herholdt og Reed 


GE “70 ” ny 


HERE CTP 


ON THE 


printers 
bids 


Kopiereg van Bruis se inhoud word voorbehou. Geen 
gedeelte van hierdie tydskrif mag op enige manier 
sonder die skriftelike toestemming van die redakteur 
gereproduseer word nie. Die redaksie onderskryf nie 
noodwendig die standpunte gehuldig in artikels, rubrieke 
of advertensies nie. Hoewel alle redelike VOOrSorg getref 
is om te verseker dat die advies wat in die tydskrif 
gepubliseer word, akkuraat is, kan die redakteur en 
uitgewer geen verantwoordelikheid aanvaar vir enige 
verlies, skade of ongerief wat daaruit kan voortspruit 
nie. Die redaksie behou die reg voor om veranderings 
te maak aan enige materiaal wat aan die tydskrif 
gestuur word. Die redakteur en uitgewer aanvaar geen 
verantwoordelikheid vir die inhoud van advertensies nie. 


Liewe leser 
Dis nou behoorlik winter... tyd 
om jou saans snoesig voor die 
kaggelvuur of onder ʼn kombers 
op te krul met `n beker warm 
sjokolade en `n boek. 

Dis ook tyd vir lekker eet, van 


stomende sop tot warm poeding. 


Blaai gerus na bl. 76 — wat meer 
kan jy vra om die winterkoue 
mee te verdryf as Ina Paarman 
se koesterkos? 

Maar hoewel ons soms in die 
wintermaande wil hiberneer, is 
dit allermins `n tyd om passief te 
wees. Vee die “£” aan die einde 
van “passief” uit en ontdek weer 


opnuut jou passie, is dr. Sonia 
Swart se raad op bl. 26. 

Passie gee vonkel en energie 
aan 'n mens se lewe en as jy dalk 
joune iewers langs die pad verloor 
het, gaan soek en ontdek dit weer. 
Wat geniet jy om te doen? Of wat 
Sou jy graag wou doen as daar nie 
praktiese beperkings soos tyd en 
geld was nie? 

Soms moet `n mens weer besin 
oor Wat jou passie is — dit wat jou 
regtig gelukkig maak, wat `n doel 
gee aan jou lewe. 

In hierdie uitgawe vertel ons die 
stories van mense wat presies dit 
doen. Arnold Vosloo leef sy klein- 
tydse droom uit; Frans Cronjé het 
'n passie om deur rolprente stories 
te vertel wat mense inspireer en 
transformeer. Jans en Hilda van 
Wyk van Kleinmond is passievol 
oor die heerlike brode wat hulle 
in die grendeltyd begin bak het. 

Om jou passie uit te leef verg 
aksie. Die eerste stap is om daar- 
oor te dink. En dan planne te 
beraam om dit te laat gebétr. 


KLEINGROEPTOERE 


! 


Soos Sonja Herholdt op bl.13 sê: 
“Wat jy dink, is jy, prêdt jy, wêrd jy” 

Soms het ons net 'n kopskuif nodig. 
If vou can dream it, you can do it! 


Tot volgende keer. 
Lekker lees! 


sTude 


* Die September/Oktober-uitgawe 
van Bruis sal van 26 Augustus af 
in winkels beskikbaar wees. 


* Maak gerus van ons 
spesiale intekenaanbod 
gebruik — vir jouself of 

iemand anders vir wie jy dalk 
met 'n Bruis-intekening wil 
bederf. Of teken in Op ons 
digitale tydskrif vir Vriende 
en familielede oorsee. 
Besonderhede is op bl. 99. 


— ALLESINSLUITEND, 
VEILIG EN IN GEMAK 


WENBRIEF 


MAAK OË EN HARTE OOP 


Dalene Kriel van Moorreesburg skryf: 

Dankie dat jy Bruis aan my bekend gestel het, vriendin — wat `n wonder- 

like tydskrif! 
Ek het dit dadelik verslind en gehoop dit hou aan. Natuurlik ook trane 

gestort toe ek die brief “Hart van goud” lees. Vanoggend aan die ontbyt- 

tafel het ek dit ook vir my man voorgelees en weer `n traan weggepink. 
Ek besoek my skoonmoeder feitlik daagliks in ons aftreeoord — van die 


Onsleserssé 


Stuur gerus vir ons 'n e-pos na bruis@bruis.co.za of gesels 
saam op ons webtuiste by www.Druis.co.za of op Facebook 
by Bruis - Afrikaanse tydskrif. Verstrek asseblief jou naam en 
van, en die naam van jou dorp of stad. Ons hoor graag van jou! 


inwoners sit al op die bankie en wag dat ek kom. Almal wil gelyk hul 
storie vertel en is so uitgehonger vir geselskap. 
Dan gaan doen ek vir hulle aankope by die winkel en apteek — hul 


dankbaarheid is genoeg vir my. 


Dis so hartseer om te lees kinders vergeet soms van hul ouers. Maak 


jul oë en harte oop voordat dit te laat is. 
Dankie aan die skryfster van “Hart van goud”, wat een ouer mens se 
hart verbly. Ek wens daar was meer sulke mense. 


BO: Elda van Dyk van Durbanville 
was so geinspireer deur die beson- 
derse foto van die wit perd by 'n 
houtkruis langs die Bottelarypad 
in die Kaapse Skiereiland in die 
Mei/Junie 2021-uitgawe van Bruis, 
dat sy dit geskilder het. 
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FEESMAAL VIR 
HARTSMENSE 

Yolanda Tredoux van Benoni skryf: 
Ek voel so tevrede, dankbaar en 
dalk effens soos Rip van Winkel 
se mense, maar vir my was die 
ontdekking van Bruis 'n borre- 
lende sprankeloomblik. 

Komplimente aan die kok. Die 
Mei/Junie 2022-feesmaal is vOor- 
waar `n kombuisgeheim wat ek 
met my ma, Ouma en al my ander 
hartsmense gaan deel. 

Ek waardeer woorde wat trane 
trek, sommerso skuinslangs, on- 
gesiens, dan weer `n kopknik, 
hardop lag en my-wêreld-nooit- 
Lief-hoor-wat-sê-hulle-hier... 
kompleet asof ek in gesprek met 
elke stukkie menswees is. Ek wens 
vir julle toe om op elke vrou se 
spensrak te wees. 


WENBRIEF 
GESKRYF? 
DAN KRY, JY 


Bruis 


EEN JAAR 


GRATIS! 


DINK NET, DROOM NET... 
EN VERBEEL DIT 

Lynette Strydom van Gageberha skryf: 
Ek het onlangs die voorreg gehad 
om `n groep vroue meer te vertel 
van my mussieprojek, iets wat my 
baie na aan die hart lê. Dit het `n 
knop in my keel gebring om te sien 
hoe mense aangeraak word en bereid 
is om te help. Veral ook omdat dit 
verskeie dele van die samelewing 
weer saamvoeg. En soveel wyer 
uitkring as net die mammas en 
babas op wie die projek gerig is. 

Te midde van die grendeljare en 
moeilike tye waarin ons leef, is dit 
wonderlik om weer te sien hoe vreugde 
bo eensaamheid seëvier. Is dit nie waar 
dat ons mense tog maar kan vasbyt in 
ongenaakbare omstandighede nie? 

In 1971 skryf John Lennon `n hed, 
“Imagine”. Oor wat presies hy bedoel 
het, word al jare gestry. Maar eintlik 
is dit net dit: Dink net. Droom net. 
En verbeel dit. 

Het die lewe nie te kompleks en 
morbied geraak nie? Moet ons nie 
almal net weer stil raak en fokus op 
dit wat vir ons iets beteken en van 
waarde is nie? 

Later die middag deel ek van my 
Bruis-tydskrifte met iemand wat dit 
nog nie ken nie. Die volgende oggend 
in die kerk kry ek `n klop op my 
skouer. Ek draai om en dis die nuwe 
bekende gesig in my lewe. “Ek wil 
net vir jou sê, baie dankie, dis `n fan- 
tastiese tydskrif. Jy was reg. Ek koop 
dit vir seker volgende maand.” 

Voordat die dominee begin preek, 
draai my gedagtes wyd. Want, imagine? 


Foto's Verskaf 


PUIK BESTANDDELE 

IN KOSARTIKELS 

Liesel Schreiber van Dullstroom skryf. 
My broer kom kuier onlangs uit 
Nieu-Seeland vir ons. Natuurlik 
word daar vir die kuier beplan, 
veral vir die spyskaart. `n Mens 
kuier mos met baie kos op die 
tafel, glo ek. 

Tot my verbasing lig by my op 
die tweede dag van sy kuier in dat 
hulle in Nieu-Seeland baie min 
tyd afstaan aan die beplanning, 
bereiding of selfs eet van kos — 
hulle werk eenvoudig te hard. Ook 
belangrik, sê hy, is dat hulle nie 
naastenby so baie soos ons eet nie. 

Ek het besef dat broer en suster 
verskillende kulture kan aanhang; 
dinge anders kan doen. Ek moes 
plek maak vir `n ander siening; 
Nie alles draai altyd om kos nie. 

Ek het na dese 'n meer gebalan- 
seerde benadering. Maar een ding 
is seker: Niks kan die gehalte van 
bestanddele vervang nie. Dis on- 
onderhandelbaar — ongeag kultuur. 

Dis hier waar Bruis in pas is met 
my nuwe behoeftes. Ek verlustig my 
in die puik bestanddele van die kos- 


artikels; alles topgehalte. Boetie, kom 
kuier gou weer! Jy sal beslis die teen- 
woordigheid van Bruis en Ina 
Paarman in my kombuis goedkeur. 


PADEL? DIS TENNISET! 
Brenda Fourie van Barberton skryf. 
Padel... wat is dit? “`n Hutspot 
van tennis, muurbal en pluimbal, 
waar vier spelers binne `n glaskas 
in die buitelug meeding.” 

Dié sportsoort het ons land glo 
sowat twee jaar gelede getref. My 
Jinne, en daar word ek na die verlede 
teruggevoer, want jare gelede het ek 
as groentjie-onderwyseres leerders 


smiddae in tenniset touwys gemaak. 


Dis op `n kleiner baan as tennis 
gespeel, met `n tennisbal, maar met 
`n houtraket met `n kort handvatsel. 
Basiese tennisreëls is gevolg. 

En voila! Hier kom padel, 'n 
meer opgedolliede, eksklusiewe en 
duurder weergawe van tenniset. 

Nuwe sportsoort? Nee wat, die 
stigter daarvan, Enrigue Corcuera, 
het glo die spel in 1969 in Mexiko 
begin omdat hy, soos die meeste 
beginners, met sy dien gesukkel 
het! Slim idee. 


'ë , 


INA PAARMAN'S 


KT SEEK 


Ou lelae roes mie 


Ek onthou nog my eerste soen op 16, maar 
net so helder is die herinnering aan 'n heerlike, 
branderige tortillasop van 'n jaar of wat gelede! 

Probeer dit gerus! 


*Teken in op ons gratis nuusbrief en 
bly op hoogte van die kosmodes. 


BO EN REGS: Die 
76-jarige Kerneels 
Dyker lewer Berna 
van Rensburg van 
Hopetown se Bruis 
per fiets af. 


BRUIS KOM 
PER FIETS 
Mariana Moolman van George skryf: 
Ek was so `n bietjie skepties oor die 
aflewering van Bruis op Hopetown 
by my suster, Berna van Rensburg, 
vir wie ek op die tydskrif ingeteken 
het. Ek het gedink sien is glo... 

En sowaar, hier ontvang ek 'n 
boodskap van haar met `n foto 
van haar Bruis wat per fiets 
afgelewer is! 

Dit was die lekkerste lekker — 
dankie Bruis en personeel. Niks sal 
julle keer om Bruis op enige plek 
af te lewer nie. Bravo! H 


INAPAARVAN 
CHICKEN ELANOUF 
STOCK POWDER/ 
N Ti 
: 


— 


KOLLIG 


Steeds 
stralend 
duskant 


Sy het roem en sukses 


gesmaak, maar weet ook hoe dit voel om deur die lewe 
gekou en uitgespoeg te word. Nou sing onse Sonja 
lofsange, want wat was, het haar volledig mens gemaak. 


DEUR UNA NIEUWOUDT FOTO'S ELSKE KRITZINGER 


oos braaivleis, melktert, sonskyn en brandewyn, 

sê onlosmaaklik is Sonja Herholdt deel van 

die Suid-Afrikaanse kultuur. Tydloos, guitig en 

soms onvoorspelbaar, maar bowenal, n4 byna 
sewe dekades van leef en leer, vry van pretensie en die 
knellende bande van die verlede. 

Haar luisterryke loopbaan, wat agt Sarie-toekennings 
in ses agtereenvolgende jare insluit, vertel `n verhaal 
van sukses, glans én avontuur — dit waarvan die meeste 
sterflinge heimlik droom, maar wat net `n handjievol 
ooit beleef. 

Maar die kollig is net 'n enkele aspek van haar lewe. 
Sy moes talle berge oor om by haar dal van vrede uit 
te kom. 'n Ontroue lewensmaat, ernstige motorongeluk 
en siekte wat haar jongste, Timothy, op tweejarige ou- 
derdom van sy gehoor beroof het, is deel van die juk 
wat sy op haar smal skouers moes dra. 
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KINDERLIKE EERLIKHEID 

Oor haar “ou” lewe, wat by tye veel meer deur leed as 
lief gedefinieer is, praat sy met kinderlike eerlikheid. Sy's 
nie spyt of skaam nie, want die foute en opdraande wat 
agter haar lê, het haar volledig méns gemaak. Wanneer 

sy by vrouebyeenkomste optree, motiveer sy deur haar 
intiemste ervarings te deel, vervleg met goue treffers wat 
lank vergete herinneringe wek. 

“Dis `n nostalgiese, musikale blik op my lewe, met 
humor en hoop,” sê sy. “Ek glo aan narratiewe terapie; 
wanneer jy jou storie deel, ontbloot jy jouself en word 
jy weerloos, maar juis dit stel die krisisse wat jy beleef 
het in perspektief en laat jou besef jy's nie al een wat 
swaargekry het nie. SOOS Albertina Sisulu gesê het: 

AI we can do is walk our walk through life, stop, assess what 
we've learnt and share it with those that follow in our footsteps; 
they must do with it what they will.” mr 


! 
Ë 
! ! 
F 


KOLLIG 


Om te motiveer is tweede natuur vir Sonja. Sy's 
'n gebore optimis, 'n hartmens eerder as `n kopmens. 
Sy probeer om altyd emosioneel intelligente besluite 
te neem en het kinderlike geloof — alles hoef nie 
noodwendig sin te hê of logies te wees nie; op 
sigself `n groot genade, want dit maak opstaan en 
voortgaan makliker. 

Maar selfs die motiveerder het motivering nodig. 
Dit kry sy van haar geloof, vertroue en sekuriteit in 
haar Skepper, en die hoop wat dit haar bied. 

“Dis `n stille wete wat binne my leef. Dit klink 
dalk na `n cliché — veral omdat ek in `n stadium 
baie charismaties oor my geloof getuig het. Dalk 
was dit `n manier om te probeer cope in `n moeilike 
tyd toe ek eintlik maar `n leuen geleef het omdat 
ek nie die moed gehad het om die waarheid te 
konfronteer nie. 


STEUNPILAAR EN BRON 
VAN VREUGDE 
“Maar ek is nou op `n ander, meer volwasse plek — 
ook wat my geloof betref. Ek hoef dit nie meer aan 
die groot klok te hang nie, want né is dit wêrklik 
wie en wat ek is. Dis die lens waardeur ek na die 
wêreld kyk en die hoop wat asem in my lewe blaas. 
Dis my anker waarsonder ek seker lankal van my 
kop af sou gewees het.” 

Ng `n steunpilaar en bron van groot vreugde 
is haar man, Mike Wannenburg. 
Hy's 19 jaar jonger as sy — hulle 
het jare gelede ontmoet toe hy nog 


é Ek geniet die 


die ouderdomsverskil as `n hindernis ervaar nie — 
miskien omdat ek jonk van gees en hy `n old soul is. 

“My kinders het ook baie gou vir hom lief ge- 
word, wat dinge vergemaklik het. Ons is vyf jaar 
gelede getroud, maar is al lank saam. Rudi Swane- 
poel, die predikant wat ons getrou het, het dit so 
mooi opgesom. Hy het gesê ons verhouding is `n 
misterie en al verstaan ons dit nie, moet ons dit 
aanvaar en koester.” 

Hulle word nie deur ouderdom gedefinieer nie. 
En soms is Ouer en jonger 'n goeie kombinasie, sê 
Sonja. Mike bring energie wat dalk nie andersins 
daar sou gewees het nie en sy, hopelik, rustigheid. 
Hul liefde vir die Here en hul sekuriteit in Hom is 
'n bindende faktor, die sement van hul verhouding. 

“Dit wérk —- om die een of ander rede kry ons 
dit reg om baie tyd saam deur te bring sonder om 
vir mekaar moeg te raak. Hy is my sielsgenoot en 
ek vertrou hom met my lewe. Op ons troue het 
ek gesê ek ervaar die Here se liefde deur hom. 
Wat `n geskenk!” 

Niemand kan die proses van veroudering vry- 
spring nie. Al wat jy kan doen is om jou gesond- 
heid te koester en jou liggaam met meer liefde en 
respek te behandel namate jy ouer word, sê Sonja. 
Dit help nie om angstig te wees oor wat dalk in 
die toekoms kan gebeur nie; jy moet eenvoudig 
die beste maak van elke dag wat jou gegun word, 
Haar leuse vat dit mooi saam: Sally 
forth and slay the dragon; with God 
nothing is impossible. 


`n student was en haar soms met kinders baie: ek Een manier om jou gees jonk te 


klankwerk gehelp het. Tydens haar 
egskeiding het hy haar bygestaan en 


dink ek is maar 


hou is om gereeld tussen kinders te 
wees. Voordat die kollig haar opgeëis 


f ” 
verseker hy sou aanhou da&r wees vir In MY hart 'n het, het Sonja haar onderwysdiploma 


haar. Later het hy heeltyds saam met 
haar gewerk. 

“Hy was 'n anker in `n moei- 
like tyd in my lewe. Ek het ge- 
wonder of daar ooit méér tussen 
ons sou kon wees, maar hy was 
nie so seker nie. 

“Ek dink tyd en saamwerk het 
ons nader aan mekaar gebring. 
Dis moeilik om te onthou presies 
wanneer dit 'n romantiese verhou- 
ding geword het; ons het net so 
half in mekaar ingegroei. 

“Ek is byna 70, maar het nooit 
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juffrou j 5 met onderskeiding verwerf. Sy en Mike 


bied tans `n opvoedkundige kinder- 
teaterprogram, Sonja en Tjokker, 
by kleuter- en laerskole aan. 

“Ek geniet die kinders baie; ek 
dink ek's maar in my hart `n juffrou, 

“Om met kinders te werk kom 
spontaan €n natuurlik — ek hoef 
nie eens hard te probeer nie! Hulle 
is so eerlik, opreg en onbevange. 
Maar jy kan hulle nie bluf nie, hulle 
kyk dwarsdeur jou! `n Vierjarige 
het my eendag stip aangekyk en 
toe gesê: Ek sien jy word oud” p- 


6 My geloof 
is die lens 


waardeur 


ek na die 
wêreld kyk 
€n die hoop 

wat asem 
in my lewe 

blaas.s 
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BEKENDHEID IS DEEL VAN PAKKET 


Hul liefde vir die Here en 

hul sekuriteit in Hom is 

die sement van Sonja en 
Mike se verhouding. 


By enkele van die talle 3 etse ge Eis $ i ) 
éskanninSswaLsy n $ n Dis bitter moeilik om in die kollig te wees, erken sy. ee je MY BELANGRIKSTE 
haar sangloopbaan ed Bekendheid bring groot verantwoordelikheid waarmee LEWENSLESSE 


gekry het. 


DENKE BEPAAL PERSEPSIE 

Die waarheid is soms wreed, maar daars genade in die 
feit dat wysheid en dankbaarheid met verloop van tyd na 
vore kom en die verouderingsproses ietwat vergemaklik. 
Skete en kwale maak oud word moeilik, maar jou per- 
spektief en denke bepaal grootliks h6é jy oud word. 

“Ek het eenkeer die volgende op `n suikerpakkie 
gelees: Is a masterwork of wisdom to know how to grow 
old gracefully and the most difficult chapter in the great art 
of living. Dis absoluut waar. Jou denke bepaal grootliks 
jou persepsie van oud word.” 

NA dekades in die kollig, dawerende applous, indrukwek- 
kende toekennings, n4 baje trane van vreugde en hartseer, 
is Sonja Herholdt op 'n wonderlike plek waar “wil nog” en 
“moet nog” nie meer belangrik is nie. Die Here rig haar 
voetstappe. Sy leef in die oomblik en volg haar intuisie. 

“Ek doen graag wat my hande vind om te doen, so 
goed soos ek kan. Ek definieer myself nie meer deur 
wat ek doen nie, maar voel tég ek kan nog `n bydrae 
lewer en sal aanhou solank ek kan.” 

Sy was nog nooit bang om van rigting te verander nie, 
al het sy soms die wind van voor gekry. Wanneer dit by 
musiek kom, sluk aanhangers dikwels swaar aan `n nuwe 
aanslag, maar selfs dit kon haar nie stuit nie. 

“Ek was dalk nie altyd suksesvol nie, maar ek was 
altyd opreg in my pogings om as kunstenaar en mens 
te groei. Al hou mense nie daarvan nie, gee dit `n soort 
tasbare geloofwaardigheid aan wat jy doen. Ek het nog 
nooit verandering as 'n bemarkingsfoefte gebruik nie — 
dit was bloot `n natuurlike uitvloeisel van my lewensreis 
en ontwikkelingsproses.” 


jy vrede moet maak, want dis deel van die pakket. Jy 
moet ook van `n groot deel van jou menswees afstand 
doen, want jy word eintlik maar `n winkelpop. 

Haar biografie, Sonja, meisie van Nigel: `n lewensverhaal 
(2007), kan amper as skokkend eerlik beskryf word. Dit 
kon nie anders nie; dit was tyd vir ontboeseming, `n 
geleentheid om haar eie waarheid bloot te lê. 

“Die media berig by tye oor aspekte van `n mens se 
lewe sonder om dit in perspektief te stel, dus het dit nie 
altyd chronologies sin nie. Ek kon aan my storie konteks 
gee en my waarheid vertel. `n Mens leer later om jou 
nie te veel aan opinies te steur nie, maar eerder op op- 
bouende kritiek te fokus. Dis 'n belangrike les wat 
ek dalk te laat geleer het: Sekere dinge kin en mêg 
privaat bly.” 

Soos die onthulling dat sy in 1978 in Londen `n aborsie 
ondergaan het omdat sy bang was swangerskap sou die 
einde van haar loopbaan beteken. Dit was die moeilikste 
keuse wat sy ooit gemaak het en die blote gedagte daaraan 
maak steeds seer, maar sy was 25, verward, deur die 
kollig verblind. 

In daardie stadium was alles in haar lewe intens, deur- 
mekaar en uiters onwerklik. Sy was gedurig omring 
deur mense, maar tog bitter alleen. Later, toe sy perspek- 
tief en vergifnis gekry het, ook van haarself, was dit 
nog 'n waarheid wat moes uit, `n belangrike deel van 
die bevrydingsproses. 

“Ek probeer om tevrede te wees met waar ek vandag 
is en nie met what if kosbare tyd te mors nie; ek het 
immers my kinders geleer `n mens moet altyd verant- 
woordelikheid vir jou besluite neem. As daar één ding is 
waaroor ek baie sterk voel, is dit dat veral vroue verant- 
woordelikheid vir hul finansies moet aanvaar. Toe ek 
jonger was, het ek dit aan ander oorgelaat en eers laat in 
my lewe besef die besluite wat namens my geneem is, 
was nie in my belang nie.” 

Toe sy `n kind was, was Elvis haar rolmodel, maar 
deesdae word sy geinspireer deur sterk vroue wat 
stilweg hul eie gevegte veg — “gewone” vroue wat met 
buitengewone omstandighede gekonfronteer word en 
groot probleme oorkom omdat hulle moët. 

“Ek het die afgelope 17 jaar talle vroue tydens my 
optredes ontmoet wat die hindernisse in hul lewe met 
`n sterk gees en selfs 'n soort elegansie aandurf. Vir hulle 
het ek ongelooflik baie respek; elkeen is vir my `n rol- 


model, `n unsung hero.” 


6 Veral vroue moet 


verantwoordelikheid vir 
hul finansies aanvaar. s 


BO: Sonja se vier kinders en skoondoater 
op die onlangse troue van haar seun 


Sonja sing steeds en 
tree landwyd op, ook 


as motiveringspreker. j 


e Dankbaarheid is die begin 
van alles. 

@ Sukses is nie 'n bestemming 
nie, maar 'n proses en leefwyse, 

@ Jou denke word 'n selfvervul- 
lende profesie. Wat jy dink, 
is jy, praat jy, word jy. 

@ Neem verantwoordelikheid, 
veral vir jou finansies. 

@e Om te faal is nie finaal nie; 
dis nooit te laat om weer voor 
te begin nie. 
@ 'n Mens kan altyd weer geluk 
vind, ongeag jou ouderdom. 
@ Luister na jou liggaam en pas 
hom goed op. Gesondheid 
is alles. 

@e Vreugde gee krag en hou 
jou gesond. H 


id 
@) 


1 
( 


- 
ad 


l 
4 


Timothy. Van links is Timothy, Katherine 
(skoondogter), Claudia, Simeon en Jessé. 


Hare, grimering en stilering Claudia Hamman 


Foto van kinders verskaf 


6 Sukses is nie `n bestemming nie, maar `n proses en leefwyse. s 
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Die 


Kaalkop- 
waarheid 


Nataniël vermaak ons al meer as drie dekades 
lank. Hy't al 19 albums bekend gestel, meer as 80 
oorspronklike teaterproduksies op die planke gebring 
en 21 boeke gepubliseer. Nie net is hy 'n sanger, 
liedjieskrywer, vervaardiger, regisseur en openbare 
spreker nie - hy's ook uitgesproke en dikwels 
omstrede. Hier is Nataniël in sy eie woorde... 


DEUR KARIN 


se lie 
S di 


iN Jy 
'li word nie: 


`n Sweetpak of pajamas. 


of toeval: 
Ek het vroeg in my loopbaan 
gesien die generasie kunstenaars 
voor my het bitter selde geweet 
hoe om onafhanklik te word, met 
geld te werk, die vryskutloopbaan 
winsgewend te maak of vir die 
toekoms te beplan. Omdat geen 
agent of platemaatskappy aan- 


BURGER FOTO'S CLINTON LUBBE 


vanklik in my belang gestel het nie, 


moes ek vinnig leer om na myself 
te kyk. 


Die geskiedenis wat ons op skool 
moes leer, het hoofsaaklik uit osse- 
waens en boereoorloë bestaan. 
Daarom het ek eers baie laat, eint- 
lik té laat, in my lewe ontdek my 
groot liefdes is geskiedenis, argitek 
tuur en die beeldende kunste. 

As ek my lewe kon oordoen, 
sou ek nou iewers onder die 


EN BERNARD BRAND 


Louvre in `n werkwinkel besig 
gewees het om die Mona Lisa 
te restoureer. 


eie lewe e | Ad 

Ek ervaar daagliks teenkanting, 
maar my ouma het my geleer 

om alles — goed én sleg — te vat 
van wie dit kom. Dus is ek ewe 
skepties wat beledigings of kom- 
plimente betref; ek storm voort in 
die lewe sonder om my vreeslik 
daaraan te steur. b 


é Ek verpes onvoorbereide werk of alledaagsheid. s 
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é As ek 'n 
paar lewens 


As julle in Frankryk besig 
is om Edik van Nantes te 
verfilm, hoe bring jy 'n af 


é `n Kunstenaar wat ontspanne op 'n 
verhoog stap, lewer middelmatige werk. s 


As jy vandag 'n gesprek 
met klein Nataniël le Roux 
kon hê, watter raad of 
wysheid sou jy graag met 
hom wou deel? 
Eenkeer tydens 'n kerkdiens het 
die pastoor of prediker gesê die 
meeste dinge wat nog ooit gevrees 
is — van die Middeleeuse hekse- 
jagtery tot die klomp magtige 
pouse tot die Nazi's — was alles 
mensgemaakte organisasies. 
Vandag is hulle almal weg en is 
Ons as individue steeds hier. Ek sou 
dit aan `n jong self wou verduidelik 
aangesien daar soveel onnodige 
vrees in my lewe was. 


Wie is Nataniël by die huis? 
Presies, presies dieselfde as in die 
openbaar of op die verhoog. Op 
sy eie en doodtevrede. 


Wat maak jou gelukkig? 
Kos. Nie restaurante of sjefs s'n 
nie, maar wel huisdisse, historiese 
geregte en etes wat deur vriende 
berei is. 

Ook musiek. Ek bly in die eerste 
plek `n musikant. Rachmaninoff se 
klavierkonserte en Oscar Peterson 
se jazz genees my siel gereeld. 


Watter boek lê 
tans op jou bedkassie? 
This Much is True deur 


Miriam Margolyes. 
En The Invisible Life 
of Addie LaRue deur 

VE. Schwab. 
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Waar kom jou liefde vir kos 
en kosmaak vandaan? 

My ouma. Elke dag was `n fees. Ook 
Topsi Venter, Mariëtte Crafford en 
Peter Veldsman... hul tafels, vrees- 
loosheid en wysheid het my van 
vroeg af geinspireer. 


As jy nê 'n lang dag by die 
huis kom en jy moet vinnig 
aandete aanmekaarslaan, 
watter gereg sal jy vir 
jouself maak? 

Spaghetti met suurlemoen, olyf- 
olie, parmesaan en swartpeper. Of 
rosyntjiebrood sonder botter, En tee. 


Altyd tee. 


Beskryf jou ideale koek. 
Geen versiersel. Met amandelmeel. 
Vol vrugte. Vol sjokolade. Vol neute. 
Vol regte vanielje. Besprinkel met 
sjampanje of konjak. 


Wat irriteer die wit waks uit 
jou uit? 

1 Familiariteit. Ek is nie jou maatjie 
bloot omdat jy my naam ken nie. 
2 Kortbroeke.'Tensy jy 'n model is. 
$ Die verkeerde gebruik van 

'n komma. 


As jy aan 'n realiteitsreeks 

op televisie moes deelneem, 
watter een sou dit wees 

en hoekom? 

Geeneen nie! Ek verpes onvoorbereide 
werk of alledaagsheid; realiteitsreekse 
word selde met werklike vakman- 
skap aangebied. 

En dis dikwels kompetisies. Hoekom? 
Die hele lewe is `n kompetisie. Gee 
my eerder `n uitstekende historiese 
drama met ongelooflike kostuums. 


dag deur? 

Ons is klaar met Edik, maar 'n 
splinternuwe reeks word nou daar 
verfilm. Ons het geen dag af nie. Dis 
onbeskryflik duur om `n chateau te 
huur en `n hele span in woonstelle 
verblyf te gee, daarom werk ons SOOS 
soldaatjies. Maar ek stap elke liewe 
laatnag deur die stil stad; dis veilig 
en ongelooflik mooi.” Tussenin spaar 
ek soos 'n malle; ek moéét met `n 
aangrypende skildery terugvlieg. 


Jy en die pianis Charl du 
Plessis is 'n formidabele 
span op die verhoog. Wat is 
die resep vir julle twee saam 
se sukses? 

Ons respekteer mekaar se talente. En 
n4 22 jaar saam op die verhoog het 
ons geleer om mekaar te respekteer, 
te verdra, te bewonder en ruimte te 
gee wanneer nodig. 


Kry jy ooit vlinders in jou 
maag voor 'n optrede? 

Never mind vlinders, ek huil en gooi 
op! Ek raak Jam van vrees en sweer 
hardop dis my laaste show. Dit 
gebeur elke keer, dit word nooit 
makliker nie. 'n Kunstenaar wat 
ontspanne op 'n verhoog stap, 
lewer middelmatige werk. 


Hoe verskil jou broers, lan 
en Erik, en suster, Madri, 
van mekaar? 

My broer lan is stil en ernstig. Erik 
is onvoorspelbaar en baie snaaks. 
Madri is kalm en doelgerig. 


Glo jy aan sielsgenote? 

Ja. Ek het vier sielsgenote; hulle is 
my fondament en sonder hulle sal 
ek verlore wees. Hulle is al dekades 
lank in my lewe. 


Watter emosies ervaar jy as jy terugkyk op jou lewe? 
Teleurstelling, hoofsaaklik. Ook twyfel. Maar daar is wel `n goeie dosis 
dankbaarheid en af en toe goeie verbasing. 


En as jy vorentoe kyk? Wat wil jy nog graag bereik? 

Ek het nog niks bereik nie; ek het wel `n suksesvolle loopbaan, is gesond 
en baie besig, maar ek is baie ver van dit waarvan ek lewenslank al droom. 
Ek leef met hoop en energie en groei en verandering - ek hoop ek bereik 


minstens een van my doelwitte voordat malheid of moegheid my kom haal. 


kon aanraak, 
inspireer of 
net draaglik 
kon maak..s 


HOE WIL 
JY EENDAG 
ONTHOU WORD? 


As ek 'n paar lewens kon 
aanraak, inspireer of net 
draaglik kon maak... Die 
lewe is vir soveel mense 'n 
stryd, hartseer en vol pyn. 
As ek verligting kon bring, 'n 
wegspringplek kon wees of 'n 
goeie lagbui kon veroorsaak... 
dis my enigste moontlike 
prestasie. Ek het geen illusies 
oor roem of erfenis nie, maar 
as die kinders in my lewe en 
familie - baie van hulle is nou 
grootmense - eendag met 
vreugde oor my sal praat, 
sal dit wonderlik wees. H 
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]. £ Arnold 
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) se bloed 


Hy het sy loopbaan reeds as kaal- 
voetseun in die inry op Despatch 
gekies. Nou vier Arnold Vosloo 

al 40 jaar as 'n suksesvolle, pro- 
fessionele akteur. Hy't pas 60 
geword en woon in Amerika, 
maar Afrika sal altyd 

deur sy are bruis. 


DEUR MARYKE ROBERTS 


an AE meme n n saam 


' 
' 
' d 
` sd 
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it het kleintyd in die inry begin... op 
'n afgesonderde Oos-Kaapse dorp 
het `n kaalvoetseun met drome van 
akteur word op sy fiets tussen die 
luidsprekers oor die inryheuweltjies 
gery. Vandag is hy een van Suid-Afrika 
— en die wêreld — se bekende akteurs. 
Arnold Vosloo en sy gesin het weekliks in hul 
DE W-stasiewa saamgebondel vir die nuutste fliek by 
die inryteater wat sy pa bestuur het. Hy het t6é al 
geweet toneelspel is die pad vir hom. 

“Ek het sulke mooi herinneringe aan daardie inry- 
dae en is jammer daar's nie inrye in ons omgewing 
in Los Angeles nie, sodat ek saam met my kleinseun 
kon gaan fliek en die nostalgie van my kinderdae 
met hom kon deel.” 

Sy liefde vir toneelspeel kom van sy ouers af. Deon 
en Joyce Vosloo (née Vorster) was albei akteurs in 
die Johan Nel-toneelgeselskap wat in die vyftigerjare 
tussen dorpies gereis en toneelgespeel het. Toe sy 
suster, Nadia, moes begin skoolgaan, het hulle hul 
nomadiese lewe kortgeknip en sy ouers die inryteater 
op Despatch gaan bestuur om 'n meer stabiele omge- 
wing vir hul kinders te skep. 

Dit was lank gelede en vandag is sy loopbaan divers 
en interessant, met baie internasionale suksesse. 

Hy lag egter as hy vertel ondanks al sy internasionale 
werk beindruk hy net sy ma wanneer hy `n rol in 
Afrikaans speel, want dan het sy iets om vir haar 
vriendinne by die haarsalon te vertel. In sy hart is 
hy steeds die plat-op-die-aarde-seun uit Afrika met 
die fiets en die drome. 

Wanneer jy `n onderhoud met 
hom voer, gee hy jou sy volle 
aandag. Hy deurdink elke vraag 
voordat hy antwoord, maar is net 
so toeganklik wanneer iemand sy 
hand wil skud of `n foto wil neem. 

Dis nou as hulle hom as Arnold herken... Hy sê 
mense verwar hom dikwels met die Amerikaanse 
akteur Billy Zane, maar gelukkig minder hier as oor- 
see."“As Billy lelik is met aanhangers, dink hulle dis 
ek en glo Arnold is `n onsmaaklike mens...” 

Hy is nou in Silverton Siege op Netflix te sien wat 
op 27 April tegelykertyd in 190 lande uitgereik is en 
binnekort in Ludik, die eerste Afrikaanse reeks wat 


Ek het sulke mooi 
herinneringe aan 
daardie inrydae... 


BO: Die rol waarvoor mense Arnold meestal onthou, 
is dié van Imhotep in 7he Mummy 


deur Netflix vervaardig is. Dis heerlik om weer in sy 
geboorteland te werk en boonop in Afrikaans te kan 
speel, sê hy. 

Arnold is gereeld in uiteenlopende rolle op ons televisie- 
skerms te sien: in Amerikaanse treffers soos The Blacklist, 
Bosch, Criminal Minds: Beyond Borders, 24, NCIS, Shark, 
Bones, Crisis, Voltron: Legendary Defender en Jack Ryan. 


'N BELANGRIKE JAAR 

Vanjaar is vir hom `n groot jaar: Hy het op 16 Junie 60 
geword, vier nou 40 jaar as professionele akteur en woon 
reeds 35 jaar in Amerika. 

“Ek het daarna uitgesien om 60 te word, want ek 
is op `n goeie plek in my lewe en 
loopbaan. Dis presies waar ek wou 
wees. Ek is gesond en is een van die 
gelukkige ouens; ek het al `n paar 
films gemaak. 

“En ek gaan nég meer selfsugtig 
word, want ek is nou 60. Ek sal 
doen wat ek wil. En los my uit!” sê hy kamma kwaai. 
Hierdie gewaarwording van doen wat jy wil, maar 
darem sonder om iemand te na te kom, het tydens die 
Covid-inperking by hom begin posvat. 

Volgende jaar vier hy en sy vrou, Sylvia Ahi, hul silwer 
huweliksherdenking. Sy is `n Meksikaans-Amerikaanse 
bemarkingsbestuurder by Ernst & Young. Hy vertel dat 
hulle op sy eerste (en laaste) blind date ontmoet het. P 
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Hy het binne `n week n4 hul ontmoeting besef hy wil 
met haar trou, al was hy baie gelukkig met sy enkelloper- 
status, veral omdat hy in alle uithoeke van die land ver- 
film en dus nomadies geleef het. 

Hy sê behalwe al die romantiese redes waarom hy met 
haar getrou het, was sy as Los Angeles-boorling en derde- 
generasie-Latino binne `n groot familie in die stad gevestig. 

“Jy weet Saterdag gaan ons na iemand se troue en Sondag 
vier ons iemand anders se verjaardag — dit het my die 
stabiliteit gegee wat ek toe nodig gehad het. Dit het ge- 
help dat ek nie so erg na Suid-Afrika verlang nie, want 


BO; Saam met sy vrou, Sylvia, met wie hy volgende jaar 
25 jaar getroud is. 


REGS: Die Vosloos se hond, Zuzu, is soos 'n kind in die huis. 
Arnold gaan stap en gesels graag met hom. 


ONDER: Arnold en sy ma, Joyce (88), van Alberton. 


Ek het 
daarna 
uitgesien 
OM OO 
te word, 
want ek 
is op `n 
goeie plek 
in my 
lewe en 
loopbaan. 
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dit gee jou daardie familie-eenheid wat jy juis so mis.” 
Hulle het nie kinders nie, maar Sylvia het 'n seun, 
Anthony Escarcega, en kleinseun, Joaguin. 
Arnold geniet oupawees vir die 14-jarige Joaguin. 
Hy sê dit was nooit regtig vir hom `n hartsbegeerte 
om kinders te hê of nie te hê nie. Hy en Sylvia het dit 
bespreek, maar omdat hy soms maande lank van die huis 
weg is, het dit net nie sin gehad om kinders te hê wat 
hy min sou sien nie. 


BAIE FAMILIEVAS 


“Ek bring graag tyd deur saam met Joaguin en hou 
daarvan om die wêreld weer deur die oë van 'n kind te 
ervaar,” sê hy. Die kleinseun noem hom “Oupa” — die 
Afrikaanse woord, maar met 'n Amerikaanse aksent. 

Hy en Sylvia geniet ook hul hond, Zuzu. Arnold 
gaan stap graag met hom en erken hy deel sy probleme 
met Zuzu, want “hy's eintlik al ou wat luister”. 

Dis altyd vir hom lekker om Suid-Afrika te besoek, 
want sy ma, nou 88, en Nadia, ses jaar ouer as hy, woon 
in Alberton. Hy is ook baie geheg aan `n string niggies, 
nefies, ooms en tannies. Hy is baie familievas en sê sy 
neefs aan sy ma se kant is vir hom soos broers. Sy pa 
is in 2004 oorlede. 


“Ek beplan om meer tyd in Suid-Afrika deur te bring. 


Hopelik sal ek en Sylvi so ses, sewe maande van die jaar 
hier woon en dan as dit koud word in Mei, Noordelike 
Halfrond toe gaan, dalk Spanje, en dan terug Kalifornië 
toe. Die wêreld is groot. Dis lekker om terug te kom en 
dit sal gaaf wees om hier `n blyplek te kom soek. Ons 
weet nog nie waar nie, maar die tyd sal leer.” 


GROOTSTE PRESTASIE 

Vier dekades as akteur is `n voorreg, sê hy, want 
dit bly sy grootste prestasie: om as akteur te 
oorleef. Maar nie net te oorleef nie, te leef en 
werk. Dis nie aldag maklik nie, want jy raak 
maar uit die mode. Dan is jy té jonk vir sekere 
rolle, dan weer té oud vir ander rolle... die lys 
verskonings is lank. 

Hy weet nie juis waaraan hy sy sukses kan 
toeskryf nie. “As ek geweet het, sou dinge dalk 
makliker gewees het! Ek dink wel die ouens 
daar kon sien ek is eg Suid-Afrikaans; ek pro- 
beer nie om Amerikaans te wees nie. As julle 
'n ou wil huur wat soos ek lyk en soos ek 
klink, huur my. Hulle het dit gesien en hulle 
het dit gelike en dis wat hulle gehuur het. En dis 
hoe ek die afgelope 30 jaar daar gewerk het.” 


Hy't nog nooit gewonder of hy dalk `n ander beroep 
sou kon beoefen nie. Akteurwees was nog altyd sy en- 
kele lewensdoel. Hy wou graag in die film- en vermaak- 
likheidsbedryf werk. As hy iets anders moes doen, Sou 
hy dalk by regie of teksskryf betrokke wou wees, maar 
beslis in die filmbedryf. 

Sy oorsese loopbaan was nie iets wat hy nagejaag het | 
nie; dit het toevallig gebeur, sê Arnold. Hy was in 1990 
deel van die geselskap wat in drie Amerikaanse stede 
met 'n Markteater-toneelstuk, Born in RSA, opgetree 
het. Wyle Barney Simon was die regisseur. `n Agent het 
Arnold se spel raakgesien en hy het hom genader om 
hom in Amerika te verteenwoordig. 


AANPASSING NIE MAKLIK NIE 


Hy wou destyds graag oorsee gaan werk, maar het nooit 
voorsien dat hy permanent daar sou woon nie. Hy het 
pas daarheen verhuis toe sy eerste rolprent, Hard Target, 
oor sy pad kom. Hoewel baie mense hom as die Egip- 
tiese priester Imhotep in The Mummy onthou, glo hy 
Hard Target het die weg vir hom gebaan. 

Die aanpassing in Los Angeles was nie maklik nie, 
onthou hy. “Ek was baie alleen en dit was emosioneel 
ongelooflik moeilik. 

“'n Mens besef nie watter emosionele stryd dit is om 

alles wat vir jou bekend is en waarvoor jy lief is, agter te 
laat nie. Jy laat jou tribe agter, want jy is jonk en voort- 
varend. Op `n jong ouderdom besef jy nie hoe belang- 

rik jou ouers, jou mense, jou land is nie.” 

As hy vir sy jonger self raad kon gee, sou hy gesê p- 


BO: Arnold in Hard Target, die film wat die weg vir hom 
in Hollywood gebaan het. Hy het die rol van die bose 
sakeman Pik van Cleef vertolk. Links is Lance Henriksen. 
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BO: Arnold 

was ses weke 

in Suid-Afrika. 
Hier is hy by die 
internasionale 
bekendstelling 
van Silverton 
Siege op 

27 April in 
Pretoria. 


REGS: Op die 
stel van Silver- 
ton Siege op 
Kerkplein in 
Pretoria. Arnold 
gesels met 

die regisseur, 
Mandla Dube. 


het: Moenie gaan nie. Veral nie nou in 
die Netflix-wêreld nie. “As ek nou weer 
19 was, sou ek beslis nie Hollywood toe 
gegaan het nie. Kyk nou maar na Mandla 
Dube se Silverton Siege. Hier geskryf, hier 
gemaak met plaaslike mense en dit word 
wêreldwyd gewys. Enige tyd van die dag 
kyk iemand van Tokio tot Argentinië nou 
daardie fliek. 

“Ek het gelukkig vasgebyt en dit het 
mettertyd makliker geword: veral nadat 
ek vir Sylvia ontmoet het. Destyds was dit 
anders, maar nou kan Hollywood na jou toe kom.” 

Hy ervaar die Hollywood-leefstyl as plastiek en vals, 
en sê Covid-19 het mense daar glad nie verander nie. 
“As mense binne die eerste 15 sekondes agterkom jy 
kan nie hul loopbane bevorder nie, beweeg hulle aan — 
wat seker eerlik is, maar dis rof” 
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p Op `n jong 
ouderdom 
besef jy nie 

hoe belangrik 

jou ouers, jou 
mense, jou 
land is nie. * 


Hy meen daar `n reuseverskil tussen Amerika en 
Suid-Afrika. “Mense werk baie harder in Amerika; hier 
het mense `n beter balans tussen speel en werk. Daar 
werk, werk, werk hulle - 20 uur per dag.” 

Covid-reëls in Amerika was heeltemal anders as dié 
in Suid-Afrika waar drankverkope lank verbied is en 
jy selfs by tye nie op die strand kon wees nie. 


TYD VIR INTROSPEKSIE 

“Vir my was dit eintlik lekker; 'n kans om te reset, `n 
vakansie weg van jou lewe te neem — as daar so iets 
bestaan. Dit het my tyd gegee om te dink. Hoe wil jy 
leef in die volgende paar jaar wat nog vir jou oorbly? 

“Kom ons sê 20 jaar in my geval as ek 80 haal. Waar 
wil jy bly, wat wil jy eet en 
watter omstandighede sal 
jy verkies? 

“Dit was lekker om tyd vir 
introspeksie te hê. Ek wil beslis 
'n spesifieke dag kies en dan af- 
tree, wanneer ek nie meer films 
wil maak nie.” 

Hy is `n selferkende boek- 
wurm. “Ek lees nou weer na 
al die jare Bryce Courtenay se 
The Power of One. Baie interes- 
sant. Drie jaar gelede het ek 
weer Leon van Nierop se 
Ballade vir 'n Enkeling gelees. 
Gabriel Garcia Marguez se 
One Hundred Years of Solitude 
is volgende op my weerleeslys. 

“Ek herlees boeke so elke 10, 15 jaar. 
Soms sien jy nie die eerste keer al die 
detail raak nie, maar wel die tweede of 
derde keer. Ek het Jacgues Pauw se The 
President Keepers present gekry en dit op 


D) 


die vlug huis toe lees. Ek lees enigiets en 
alles en ek like dit.” 

Het hy enige rituele wanneer hy 
Suid-Afrika toe kom? As hy op OR. 
Tambo land, koop hy 'n Bar One en 
'n Stoney-gemmerbier voordat hy in 
die kar klim. Dan is hy tuis. 

Hy sê die dinge wat hy die meeste van Suid-Afrika 
mis, is ontasbaar, soos hoe `n sonsondergang hier lyk of 
die hadidas se “geselsery” as hulle oor jou kop vlieg. 

“Dis moeilik om te beskryf, maar dis die goed waar- 
van jy aanmekaargesit is.” H 


Foto's https//caknowledge.com, www.imdb.com en verskaf 
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AKTUEEL 


“N 1 ' assie gaan hand aan hand met wie en wat Ons regtig is. Waardes, sterk 
RESES f j punte, fisieke kenmerke en ons lewensdoel is alles faktore wat die 


agtergrond vir passie vorm. 'n Lewe sonder `n doel is uiteraard net 


Pan RT 'n passielose voortgeploeter. 
". ; As jy voel jy het jou passie iewers deur die jare verloor, is dit nooit te laat om dit 
j Aa HOADE te herontdek en jou lewe nuwe vonk te gee nie. 


'N INTENSE EMOSIE 
Passie, afgelei van die Latynse werkwoord “pati” (om te ly), is `n intense emosie 


Passie gee vonkel En enerdie aan 'n mens se lewe. sk -j Eg ' U waarop jy reageer. Passie is daardie iets waarin jy graag beter wil vaar, waarvoor jy 
As] jy dalk j Joune lewers langs elf pad verloor het, gaan soek en ontdek “AE hard sal werk. Soos my kinders wat weke aaneen se laatslaap op vakansieoggende 


ingeboet het om eerder teen dagbreek met branderplanke uit te roei... 
eljd OPNUUL: So leef.” n mens jou beste, gelukkigste lewe. Aa “RE is j6é passie?” vra iemand my 
DEUR SONIA SWART % , - “yo ME Ee SIE Ek hap na wind. “Ehh, ek weet wel wat my roeping is, selfs `n paar sterk punte...” 
ys 6. Passie is ' “Mmm,” antwoord hy, min beindruk. “Jy vervul baje rolle. Maar wat is jou passie? 
YE De En nee, dis nie noodwendig dieselfde ding as jou roeping of gawes nie.” 
daard I€ iets Elke keer as ek hierdie ervaring met iemand deel, lok dit reaksie uit. Nog nie een 
waari jy ve persoon het opgewonde vertel wat sy of haar passie is nie. Almal sug wel dat hulle 
N M j so graag weer hul passie wil ontdek. 
graag beter Sommige van ons het dalk baie belangstellings. Eintlik `n soeke na iets wat 
wil va Af. standhoudend energiegewend is, maar dit is nie daardie één passie wat met ons 
ware self ooreenstem nie. Dis belangrik, want passie beklemtoon wie jy regtig is. 
Waar VOOr Ons lewe is weliswaar vol ontnugtering. Soms wurg spanning en roetine- 


jy Jy ha rd sal ë take ons sê dat ons nie meer onthou 


of ons al ooit passievol oor enigiets 
was nie. 


werk. s. 


HET JY DIT 
DALK VERLOOR @ 


Dikwels doen ons eers die goed wat 
nie “rêrig ons is nie” en ontdek dan eers 
later in ons lewe ons passie. Jy het dalk jare KRY DIT WEER! 
lank van aftrede gedroom... net om agter te 

kom jy kan net soveel keer met jou hond 
gaan stap, jou vrinne praat gedurig oor hul 

nageslag en jou tuin is toe ook nie eintlik 

die Eden van vervulling nie. Nou karring jy navorsing op werk, identiteit en 
maar aan, maar om sonder passie te leef welstand fokus (James, 2015.) Dalk 
is 'n bykans lewelose nabootsing 

van wie jy veronderstel is om 

te wees. 


Begin deur te onthou wat vir jou 
as kind of jeugdige regtig lekker 
was, Sê dr. Sara James, `n kulturele 
sosioloog van Australië wie se 


het jy dit as kind geniet om die 
diere saam met jou oupa te versorg 
of met verf, hout of materiaal te 
skep? Was dit familiekuiers, span- 
sport of om alleen onder `n boom 
te lê en lees? Die essensie van 
daardie belewenis is die passiefak- 
tor wat jy met jou hedendaagse 
bestaan moet koërdineer. h 
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